T -
NINGSFULLT. Anna Ocklind Raask \
pa begravningsbyran Systrarna Ocklind
forbereder en begravning pa Carlshélls gard
pa Langholmen i Stockholm. De brukar vara pa
plats ungefar en timme innan ceremonins borjan for att
forbereda blommor och annat. Kistan pa bilden &r tom.
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Begravningar omsétter drygt

2,5 miljarder kronor i Sverige
varje ar. Pandemin har tvingat
den konservativa branschen att
snabbt stilla om. Ar den digitala
begravningen hir for att stanna?

JOHANNA LUNDSGARD (TEXT) & GUSTAF MANSSON (FOTO)



58 ]| REPORTAGE

#39 « FREDAG 30 OKTOBER 2020

PA DISTANS. Livesdnda begravningar férekom tidigare i mycket séllsynta fall. Sedan i varas sdnds drygt 250 begravningar live varje manad.
Ceremonin streamas pa den avlidnas minnessida, sa att gasterna kan folja den online, i realtid.

FOR ANHORIGA. Madnga begravningsbyraer erbjuder numera méjligheten att
tanda ett ljus digitalt. Familjesidan.se drivs av Sveriges Begravningsbyraers
Forbund och det finns ungefar 400 000 dédsannonser att sdka bland.

»LLivesinda begrav-
ningar kommer
Jorisiilla all finnas
kvar dven efler
pandemin. Livesdnd-
ningen kan lillfreds-
stilla manga behov.«

UIf Lernéus, forbundsdirektor pa Sveriges Auktoriserade Begravningsbyraer.

4 Sveriges Begravnings-
byraers Forbunds hemsida
Livsarkivet fyller man en-
kelti6nskemal for sin
egen begravning.

Med enkla kryssa-
i-alternativoch rutor kan du fritt
beskriva hur du vill foras till din
sistavila. Ettbildspel visar inspi-

rationsbilder pa olika typer av kis- ‘

tor och ceremonier.

Kryssaiom duvill jordbegravas, kreme-
ras eller overldta fragan till dina ndrstden-
de. Det finns ett stort antal kistor och urnor
att vélja pd.

Har du speciella onskemdl beskriv dem
nedan. Kryssa i om du vill ha svepningsdrdikt
eller egna kldder.

Det dr ldtt att glomma att minnesstunden
dr en viktig del av begravningen. Varfor inte
vdlja ditt favoritstdlle ddr du vill att dina
vdnner samlas och minns dig?

Fran april till augusti i r har antalet per-
soner som anvant Livsarkivet konstant varit
mer &n dubbelt s hogt som normalt. Den
pigdende pandemin och virens hoga
dodstal har stallt fragor om dod och begrav-
ning pa sin spets.

Under varen och sommaren fylldes dods-
annonsernas sista rader med meningar som
”Minnesstund hélls ldngre fram”,”Begrav-
ning sker i stillhet for de narmaste” och
”Téand ettljus pd hemsidan”. ”Begravningen
kan ocksa foljas via livesandning” ar ocksé
en mening som forekommit frekvent.

”Livesdnda begravningar kommer fort-
sétta att finnas kvar dven efter pandemin.
Det som har blivit tydligt &r att man mar-
ker behovet av att kunna livesinda, ménga
har till exempel barn och barnbarn som bor
utomlands och inte kan nirvara. Andra ar

kanske rorelsehindrade eller kan av andra
anledningarintevaramed. Livesandningen
kan tillfredsstélla manga behov”, siger
ULF LERNEUS som &r forbundsdirek-
tor pé Sveriges Auktoriserade
Begravningsbyraer.
Livesdndabegravningar,som
tidigare arrangeradesisillsynta
fall, har mangdubblats. Sedan

april ligger siffran stadigt pa 250
livesdndningar i manaden, enligt

statistik frin Sveriges Auktoriserade Be-
gravningsbyréer. De anslutna byrierna i
SAB skoter drygt hilften av alla begrav-
ningar i Sverige.

”Begravningar avspeglar det samhille
och den tid vi lever i. De dr ett facit pa hur
ett samhdlle ser ut och mar”, sdger for-
bundsdirektoren Ulf Lernéus.

”Léngt tillbaka i tiden, nér vi levde pé
landet, var begravningarna valdigt offent-
liga. Vi hade bittre kontakt med varandra
och sldkt och vinner. Sedan vi flyttade in
till stiderna sluter farre upp kring begrav-
ningen, det kan vi se p& antalet géster.”

I borjan av 1990-talet kom det i genom-
snitt49 personer till varje begravning, 2019
lag siffran pa 24.

”Vi har inte haft tid att gi pd begrav-
ningar. Vi har tappat kontakten och umgés
inte p4 ett lika néra sétt, vilket ocksa gjort
attvitappat géister. Begravningarna harbli-
vit mer familjara, samtidigt som familjerna
har vuxit har antal géster minskat. Karn-
familjen kanidag vara 14—16 personer, den
har vuxit kolossalt mycket.”

Direkt fran sjukhus till krematorie

Fortre ar sedan blev fenomenet ”direktare”
uppmaéarksammat i medier efter att det togs
med i nyordlistan. Direktare kallas en »

FOTO: JANERIK HENRIKSSON/TT
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SA MYCKET KOSTAR EN BEGRAVNING

kostnader samt eventuella férsamlingsavgifter
och hyra av lokal vid minnesstund . Eventuell
gravsten och bouppteckning tillkommer.

» En gravsten kostar fran cirka 5 000 kronor
och uppat, en bouppteckning fran 4 500 kronor.

Priset pa olika begravningar varierar och nagon
Ovre prisgrans finns egentligen inte.

» Den absolut enklaste begravningen kostar
ungefar 7 000 kr. Da har man valt bort begrav-
ningsceremoni och det mesta annat, utom en

enkel kista och transport till nérmaste kremato-
rium. Nodvandiga handlingar och begravnings-
byrans arbetskostnad ingar dock.

» Vanligtvis kostar en begravning mellan

18 000 kr och 26 000 kr. Da ingar i berakningen
kista, kistdekoration, nédvandiga transporter
och bdrare, dédsannons, ceremoni samt en enk-
lare fortaring. Aven begravningsbyrans arbets-

F'

B R M P m - - ;
KREMERING. En kista tas ut fran kylrummet fér kremering i Nya Krematoriet
pa Skogskyrkogarden. | dag kremeras 80 procent av de avlidna i Sverige.

FRIDFULLT. Skogskyrkogardens minneslund i Stockholm invigdes 1961,
ungefar halften av alla stockholmare valjer att spridas i minneslund.

BEGRAVNINGSTRADITION | SVERIGE

Under stendldern begravdes de doda

i Sverige i hallkistor ovan jord. Under
bronsaldern brandes de. Forst under
jarnaldern borjade vi gréva ned de
doda i jorden, en praktik som fran och
med att Sverige kristnades kring 1000-
talet var den enda formen av gravsatt-
ning i landet.

1880-talet: Kremering infors. Sags
som en modernitet som borgerlig-
heten plockade upp. Har blivit populart
framfor allt i modern tid. | dag kreme-
ras 80 procent av de avlidna i Sverige,

i Stockholm drygt 90 procent. Metoden
ar historiskt frammande inom bade
kristendomen, judendomen och islam.
1924: Sveriges forsta och Nordens
storsta kolumbarium, ett gravvalv for
férvaring av urnor, invigs i Sverige

under Gustav Vasa kyrka vid Odenplan.

1930-tal: Kyrklig begravning var fram
till 1926 obligatorisk for medlemmar
i Svenska kyrkan. Da anordnades de
foérsta borgerliga begravningarna, som
blev vanligare under efterkrigstiden.

1959: De férsta minneslundarna, en
avgransad plats pa kyrkogarden for
diskret och anonym nedgravning eller
spridning av aska, skapas i Sverige.
Forst ut ar Malmo och Vasterds, den
forsta i Stockholm var pa Skogskyrko-
garden och den invigdes 1961.

2010-tal: Askgravlundar blir populara
och upprattas pa flera hall i landet. En
askgravlund ar inte lika anonym som
en minneslund, samtidigt som det inte
kravs nagon skotsel av gravplatsen av
den avlidnes anhériga.

» ceremonilds gravsittning, didr den
avlidne transporteras direkt frin sjukhuset
till krematoriet. Askan sprids eller begravs
sedan utan att nagon anhdrig ar nér-
varande. Forra dret begravdes étta procent
utan ndgon ceremoni, men nir pandemin
slog till i véras 6kade siffran till 14,5 pro-
cent. Under arets tredje kvartal har siffran
gétt ned ndgot, till 11 procent. Vanligast ar
det i Stockholm, dir en tiondel av alla
begravningar ar direktare.

”Vi har aldrig haft s mycket ensamhus-
héll. Det préaglar siklart begravningarna.
Det &r inte alla som far ndgon begravning,
alla vill heller inte ha nigon”, sdger Ulf
Lernéus.

”En sista mojlighet till farval”

Samtidigt menar experter att ceremonier
for att ta farvil av den som har dott dr en
viktig del i sorgearbetet. Ritualen och min-
net av den kan hjélpa till att gora si att det
som har hant kidnns mer verkligt. Under en
presstraffimaj pratade demokrati- och kul-
turminister AMANDA LIND om vikten av att
halla begravningsverksamheten igéng trots
restriktionerna pé grund av pandemin.

”Det ligger i manniskans natur att vilja
sdga hej d&. Tank dig att ndgon reser sig
upp fran ett kalas utan att siaga hej da, da
blir vi lite forbannade. En begravning ar
den sista mojligheten att fa ta farval, och
behovet ir vildigt starkt. Antalet som val-
jer att inte ha begravning okar samtidigt.
Hur deras sorgeprocess ser ut kan man ju
fréga sig”, siger Ulf Lernéus.

Aven akt med urna ir ett alternativ till

den klassiska begravningen som blivit mer
populért. I Sverige &r det lagstadgat att be-
gravningen ska ske inom 30 dagar efter
dodsfallet, men om kistan blivit kremerad
kan gravsattningen och begravningsakten
ske inom ett ar. Det ger ocksa mer frihet att
vélja var sjdlva ceremonin ska héllas.

Sverige &r ett av virldens mest sekulari-
serade lander, vilket inte minst mérks pa
véra begravningar. I takt med att det blivit
allt vanligare att g ur Svenska kyrkan, har
ocksé borgerliga begravningar blivit mer
efterfragat.

Som folkbokford i Sverige med beskatt-
ningsbar inkomstbetalar du for din begrav-
ning varje dag. Begravningsavgiften kos-
tar 25 ore per intjanad hundralapp, och
betalas av alla. For en person som tjanar
350 000 kr om &ret innebir det en avgift
om 875 kr per ar, eller 73 kr per manad.
Begravningsavgiften tdcker bland annat
kremering, gravséttning, gravplats i 25 ar,
samt skotsel av allménna ytor pa kyrko-
garden.

Begravningsbranschen i Sverige om-
sétter drygt 2,5 miljarder kronor varje ar,
dir Fonuskoncernen stir for ungefar en
tredjedel av marknaden. Enligt prognoser
frén SCB kommer dodstalen 6ka i Sverige,
framfor allt nér de fodda pa 1940-talet gar
bort. Och nir dodstalen stiger pekar allt pa
att &ven marknaden véxer.

24 byraer bildar Klarahill

Konkurrensen ar hard, men de senaste aren
har den historiskt traditionella branschen
utmanats av nya spelare. Ett exempel ar »
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» Vi tror all ceremonin kommer flylta ul mer pa nétel. Del blir
storre inleraktion mellan den avlidne och dennes slilt och
vinner: Digilala minnessidor ddr folk skriver hilsningar:
laddar upp bilder och filmer kommer bli storre.«

Jakob Nordstrom, vd och grundare pa Lavendla.

@ BYTTE BANA. Sofia Ocklind Rastback
arbetade tidigare som formgivare innan
hon startade begravningsbyra tillsam-
mans med sin syster. ”Som begravnings-
radgivare och officiant far jag méjlighet
att gdra skillnad pa riktigt”, sdger hon.

» finansmannen RUNE ANDERSSON, vars
bolag Mellby Gard dr huvudigare i begrav-
ningsbyran Klarahill. Klarahill bestér av 24
byréer, och har som uttalat mél att konkur-
rera med Fonus.

Digitala bolag med Lavendla, Fenix och
Funera ar ocksa relativt nya fenomen, dir
den senare genomgick en rekonstruktion
for tva ar sedan. Samma &r startade Fonus
sin egna digitala variant, Farval.se.

”Jag kom i kontakt med begravnings-
branschen och tyckte den var vildigt
intressant. Det hade inte hint speciellt

mycketibranschen digitaliserings-
massigt. Det finns en stor aktor
ibranschen som visserligen ar
duktig, men som tjanar pé att
arbeta som den alltid gjort. Jag
tycker det finns jattepotential
med det digitala, det blir mer
pa de anhorigas villkor”, sdger
JAKOB NORDSTROM som ar vd for

och grundare av Lavendla.

Han har ett forflutet som professionell
golfspelare, och startade Lavendla efter tre
ar pd Handelshogskolan i Stockholm. Néar
sé pandemin kom i véras, stod bland annat
Lavendla helt plotsligt med en affarsidé som
passade situationen: begravningsbyréer
som inte kraver ndgra fysiska moten.

Pé den digitala byran arbetar kring 120
frilansande begravningsridgivare och
jurister, ungefar hélften pa deltid. Forra
aret omsatte Lavendla 39 miljoner kronor
och gjorde en forlust pa 5 Mkr. I &r spar vd
Jakob Nordstrom omséttningstillvaxt pa
drygt 60 procent.

Jakob Nordstrom uppskattar en 6kning
iantal drenden sedan april, till 120 procent.
Fréan attknappthahaftnégralivesandabe-
gravningar &r det i dag 10 procent av alla
ceremonier som sénds. I maj tog Lavendla
in drygt 20 Mkr i riskkapital fran de redan
befintliga dgarna, med riskkapitalbolagen
Bonnier Ventures och Eequity i spetsen.

”Vi tror att ceremonin kommer flytta ut
mer pé nitet, och att det inte lingre kom-
mer vara begrénsat till ett fysiskt evene-
mang. Det blir storre interaktion mellan
den avlidne och dennes slikt och vanner.
Digitala minnessidor dir man kan skriva
halsningar, ladda upp bilder och filmer
kommer bli storre. Det ar en del av sorge-
processen. Det ar jitteviktigt att det »
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ALTERNATIVA BEGRAVNINGSSATT

Askan efter en avliden person i Sverige maste
gravsattas. Man kan fa tillstand att stro for vin-
den eller 6ver vattnet. Till skillnad frdn manga
andra lander har Sverige harda bestammel-
ser for hur askan far hanteras. Att bryta
mot dessa bestammelser kan ge

fangelse i upp till sex manader.
Kompostering

Foretaget Recompose hoppas bli det

forsta som erbjuder mansklig kompos-
tering, med start i februari 2021. Kroppen
placeras i ett karl med flis och vaxtmaterial, for
att sedan roteras langsamt medan mikrober
bryter ned den. Drygt 30 dagar senare har
kvarlevorna blivit till mull, som anhériga kan
anvanda till exempelvis att plantera ett trad.

» digitala far storre plats”, sdger Jakob
Nordstrom.

”Vi upptackte en helande kraft”

For nagra ar sedan gick, av en slump, fle-
ra anhoriga till systrarna ANNA OCKLIND
RAASK och SOFIA OCKLIND RASTBACK bort
pé kort tid. Under ett ar gick de pa sju
begravningar.

Sittandes pa golvet i garderoben bland
mammans och pappans julbrev, bilder,
sénghiften fran fester, brev till slakt och
vanner runt om i virlden, vicktes frigan
vad de sjilva ville med sina liv.

”Det var mycket som hinde pé en gang.
Nar vivariden virlden kinde vi att vi inte
kunde g4 tillbaka. Samtidigt upptackte vi
den helande kraften i begravningen och
motena med manniskorna runt omkring.
Det gav oss energi och idéer. I kaoset och
sorgen vicktes konstigt nog nigon slags
inspiration”, sdger Anna Ocklind Raask.

Med hjilp av arvet frain mamman kun-
de de ta tjanstledigt for att studera och
praktisera pa begravningsbyréer.

”Det dr en ganska sluten bransch, sé det
var inte helt latt. De flesta har avritt oss
fran att starta eget. Att marknaden skulle
vara méttad och att det ar svart att f&
kunder. Ménga klappar pé axeln, lite lil-
la vinnen”-mentalitet”, sdger Sofia Ock-
lind Rastback.

Systrarna Ocklinds affarsidé ar person-
ligabegravningar, med musik, tal och mil-
joer som ar mer individuellt anpassade
efter personen som dott och dess anhori-
ga.

”Manga undrar varfor allt som har med
begravningsbyraer att gora ska behova
vara sa gratt och trist. Ménga vet inte hel-
ler vad det finns for majligheter. Det upp-
levde vi sjélva, att allt foljer samma mall.
Man ér i en sarbar och chockartad situa-
tion nér en nira har gitt bort, dar det kan
vara svart att veta vad man ska gora”, sa-
ger Sofia Ocklind Rastback.

Sedan startenivéras har foretaget rullat
pa bittre &n de hade kunnat forestilla sig.

Klickahem begravning -inteforalla

Fragan arvad digitaliseringen gor med var
redan komplicerade relation till doden.
Enligt Anna Ocklind Raask och Sofia Ock-
lind Rastbéck ar det personliga motet vik-
tigt.

”Vi méirker pa vira moten att det finns

Enligt Recompose sparar deras metod in mer
an ett ton koldioxid jamfért med kremering,
och ar mer miljévanlig an en jordbegravning.
Diamantpressning
Bland annat i Osterrike erbjuder fére-
taget Algordanza att dtervinna doda
kroppar genom att hetta upp askan,
som sedan pressas samman till gra-
fit, for att darefter omvandlas till en
diamant. Flera utseenden pa stenen
kan valjas, har syns modellen "Brilliant".
Promession
Metoden gar ut pa att den avlidne fryses ned
till minus 196 grader for att sedan skakas son-
der till ett pulver och avslutningsvis frystorkas.
Metoden ar dock fortfarande obeprévad.

ett behov att prata om det jobbiga, att de
antligen far gora det”, sdger Anna Ocklind
Raask och fortsitter:

”Det dr en stor trend att man ska kun-
na gora allt sjilv. Det ar skont att kunna
klicka hem en begravning, men det pas-
sar inte alla. Vi tror att allt som sker mel-
lan dodsfallet och begravningen ir valgo-
rande, dven planeringen av begravning-
en.”

I takt med att de borgerliga begrav-
ningarna minskar blir ocksd méjlig-
heterna storre att véalja en annorlunda
plats. Systrarna Ocklind arbetar p4 att hit-
tamer alternativa lokaler att halla begrav-
ningar i, och letar standigt efter vackra
rum.

”Det &r inte sa ldtt att hitta alternativa
lokaler som tar emot kista. Det 4r manga
som inte vill, och tycker det &r lite olus-
tigt”, sdger Sofia Ocklind Rastbéck.

Pandemin éppnar fér samtal

Precis som Ulf Lernéus pa SAB ser de att
allt fler har en ceremoni med urna, men
ocksa attbegravningen blir en forlangning
av personens liv.

”Sjdlva ceremonierna kan vara oerhort
tunga, och det ska de f& vara ocksi. Men
vi dr mana om att det ska vara ett ljust av-
slut,ndgon slags tacksamhet for livet”, si-
ger Sofia Ocklind Rastbéck.

Anna Ocklind Raask och Sofia Ocklind
Rastbick upplever att fler vgar prata om
doden pa grund av pandemin, &ven om
det fortfarande dr ett amne som ménga
undviker.

”Vi vill inte befatta oss med doden och
behover inte gora det. I manga religioner
ser man doda pa ett annat satt. Vi undvi-
ker gdrna det som &r jobbigt. Vi fokuserar
pa det vi behover just nu for att mé bra.
Det dr svért ndr man plotsligt konfronte-
ras med det”, siger Anna Ocklind Raask.

”Det fina med att prata om och arbeta
med doden &r att man tar vara pa livet pa
ett annat sitt.”

JOHANNA LUNDSGARD

johanna.lundsgard@di.se





